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¿QUE SON?

lentillas  especiales quelentillas  especiales que
  reducen la miopía temporalmentereducen la miopía temporalmente
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¿CÓMO FUNCIONA?
• reducción temporal de la 

miopía al cambiar la 
forma de la cornea.

• Su efecto en la cornea es 
similar al LASIK
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VENTAJAS
• Es reversible: No es cirugía

• No tiene restricciones por edad 

• Permite ver bien durante el día

• Comodidad, por el día no usará las lentillas

• Mejor control del crecimiento de  miopía que las gafas y 
lentillas blandas
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ES UNA TECNICA 
SEGURA

ORTO-K

1. Reversible

3. Aprobado en EE.UU. Por la FDA 

5. Lentillas que modelan la cornea
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¿QUE SE TIENE QUE 
HACER?

• Dormir con las lentillas

• Mantener las lentillas 
correctamente

• Acudir a las revisiones
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¿CÓMO ES LA VISION?

• AL PRINCIPIO: Mejora en los primeros días.

• DESPUÉS: 91,7% * de los pacientes la visión era buena y/o excelente. 
(* Fernández-Fidalgo MJ, Fernández-Velázquez FJ, Durability of optical changes with overnight 

orthokeratology en Sixth International Meeting of the American Academy of Optometry, 
2000)

ORTO-K



www.fernandez-velazquez.com

 

¿ES UNA TECNICA 
NUEVA?• NO

La Ortoqueratología se realiza desde años 70

• Pero
En la actualidad  se realiza con Tecnología especial que permite mejores y 

más rápidos resultados

Técnica muy especializada y actual de lentes de contacto
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EN RESUMEN,…
• Es una técnica personalizada: Cada ojo necesita su 

lentilla 

• Es una técnica especializada: No todos los profesionales 
pueden realizarla

• Es tan segura como cualquier otro tipo de lentilla

• Es reversible: Si se dejan de usar el ojo recuperará su 
forma inicial

• Lentillas especiales sólo para dormir
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